
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدای مهربان

 

 

 

 مجتمع آموسشی پسزانه معلم

 بهداشتی -واحد پششکی

 

 

 
 دوره سوم

 1391 بهار
 

 

 

 

 

 

 

 

 سردبیر این شماره: 

 سمیه امیری مقدمدکتر 

 ایي ضوارُ:  اىّوکار

 طَسیفزساًِ  خاًن

 :ٍ داًص آهَساى
پًَکی، خثاری، آرٍیي اسواعیل سادُ، اهیٌی، 

حویذی، خعفزی آساد، هحوذ خعفزی، 

دضتی، داراتی، ، اهیزعطا حسیٌی، خشاعی

احساى سهاًی، رفیعی، رضاخَاُ، رخة پَر، 

سیي العاتذیي، سیٌلی، اهیزحسیي سهاًی، 

صفی ًٍذ، فزاّاًی، سیفی سادُ، سلطاى سادُ، 

، هیزضاُ ٍلذ، گل ًَری فلاح، فزٍسًذُ،

 ٍ ّزهشی ّادی پَر ،ًیکَافطاى

 

 آب خوردی؟ نوش جان

 دستهات رو شستی؟ آفرین

اما نگاه کن ببین شیرآب رو 

 خوب بستی؟

 ر بره...دَآب هَ نهکُنَ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًکٌین ٍ تعذ اس  گوشسداد خعفزی آساد: خسن ًَک تیش داخل 

 حوام داخل گَش را تا سطَار خطک کٌین.
 ایي ًقاضیْا ّن یک کار هْن را تِ ها یاد هی دّذ:

 
 تزیشین سطل زبالهدرستِ! آضغال ّا را در 

 از ایي هٌابع کوک گرفتین: 
 ت دتستاى ضاّذ اهام رضا )کاضاى(کتاتْای تغذیِ ٍ سای.1

،  sucai123ٍ سایتْای  ًقاضیْای داًص آهَساى کلاس اٍل :عکسْا اس.2

springandkids  ،knoji ٍ kidspot 

 ضصصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91بْار  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت یکصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن -91بْار  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت

 بهداشت دهان و دندان
 در هساتقِ کِ را ییّا ًقاضی ٍ ّا ًَضتِ خَاّین هی تار ایي

 کٌین: چاج دادیذ اًدام دًذاى ٍ دّاى تْذاضت تزای

 )سعیذ اهیٌی( تعذ اس غذا هسَاک تشًین ّز رٍس -یک

  )سداد ًیکَافطاى( یناس ًخ دًذاى استفادُ کٌ -دٍ

دّاى ضَیِ ّن یک راُ هفیذ در تْذاضت دّاى ٍ  -سِ

 )هحوذسداد خعفزی آساد( دًذاى است

 کلاس اٍلی ّا ّن ًقاضی ّای قطٌگی کطیذًذ: 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت فزدی

 است لازم بْذاضت تیرعا یبرا کِ یگرید یکارّا
راّْای  ضواتِ  دٍستاًتاىپیک سلاهت سهستاى را یادت ّست؟ 

چٌذ  رعایت تْذاضت پَست، هَ، دست ٍ پا را یاد دادًذ. ٍ حالا

 دٍستاًتاى یاد تگیزیذ.ًَضتِ ّا ٍ ًقاضیْای کار دیگز را ّن اس 

 را کَتاُ ًگِ دارین. موها: سداد ًیکَافطاى

 
 یواى را تگیزین.ناخن ها :علی سلطاى سادُ

 
 

                                                    غذا و سلامت 

 ، پس چی؟ًَضابِ ًَِ اگر
تچِ ّای عاقل حتواً تعذ اس خَاًذى پیک سهستاى تصوین 

اها گاّی آدم َّس یک  "ًَِ" تِ ًَضاتِ تگَیٌذ: گزفتٌذ 

 تدای ًَضاتِ چی تٌَضین؟ .ًَضیذًی خَضوشُ هی کٌذ

 ضزتت ّای طثیعی ّن خیلی خَضوشُ ّستٌذ ٍ ّن سالن

 هثل:

 
 

 دٍصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91بْار  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت پٌجصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91بْار  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت

دم کزدُ ّای  

 گیاّی

ضزتت آتلیوَ  

 تا عسل
 
 

 سزکِ ضیزُ

 عسلضزتت  

آتویَُ   ٍ تْارًارًح

 طثیعی

 
 

 خاکطیز

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باسی و سلامت

 هرغ ّای رًگیتخن 
. ّفت سیي کِ یادت ّست ی تخن هزغ ّای رًگی سفزُ

تا تخن هزغ سِ ًَرٍس ایي  قطٌگِ حالا ّن تِ یاد رٍسّایِ

 .را رًگ تشى

 
 ضذرُ فیذ تزاییادت تاضِ کِ تخن هزغ یک غذای هُ

  ضواست کِ تْتزُ رٍسی یک عذد تخَریذ.

 

 

 ورسش و سلامت

 خَرین؟خَرین یا ًَهَقع ٍرزش آب بُ

ٍقتی کِ تاسی یا ٍرسش  ّویطِ تِ آب ًیاس دارد ٍتذى ها 

حتیاج پیذا هی کٌذ. هی کٌین تیطتز اس ّویطِ تِ آب اِ

 :اها دقت کٌیذ

قثل اس تاسی یک لیَاى آب تٌَضیذ. 

ِتایذ خیلی آرام ٍ تطٌِ هی ضَیذ  ٍسط تاسی ٍقتی ک

 .آب تٌَضیذزعِ زعِ خُخُ

اٍل صثز  ،واى تٌذ هی ضَدلثِضزتاى قَ ،ٍرسش هَقع

 تٌَضیذ.کِ ضزتاى قلثتاى عادی ضَد تعذ آب  کٌیذ

 سزدآب  آى تعذ اسفَراً یا  ٍرسشّیچ ٍقت ٍسط 

 ًٌَضیذ.

کزدیذٍ سیاد عزق  در َّای گزم ٍرسش هی کٌیذ اگز 

ضزتت . تْتز است تعذ اس ٍرسش فقط آب کافی ًیست

 تٌَضیذ.ّن  آب هیَُیا آتلیوَ 

 چْارصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91بْار  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت سِصفحِ        دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91بْار  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت   


